Programa Alimentario: Primeros 1000 Dias de Vida

Objetivo: Promover una alimentacion correcta a los beneficiarios mediante la
entrega de apoyos alimentarios disefiados bajo criterios de calidad nutricia,
favoreciendo la seguridad alimentaria

e Contribuir a la disminucidn de inseguridad alimentaria de sujetos vulnerables,
mediante la entrega mensual de una despensa y 8 litros de leche

e Promover cambios en las practicas alimentarias de la poblacién con
capacitaciones de orientacion alimentaria

Requisitos Padrén 1:

e Curp beneficiaria

¢ Ine beneficiaria o responsable
e Comprobante de domicilio

e Control de embarazo

e Curp lactante

Requisitos Padron 2:

Curp beneficiario

Ine padre, madre o tutor

Comprobante de domicilio

Constancia medica con peso y talla del menor

Criterios de seleccion:

e Sujetos vulnerables con inseguridad moderada a severa
e Mujer embarazada o en periodo de lactancia
e Nifos y nifias de 12 a 18 meses de edad



Plan de trabajo:

e Entrega de leche y despensa mensual a cada uno de los beneficiarios en las
localidades destinadas.

Cuota de Recuperacion:

e ES GRATUITA

Horario:

e 9:00am-3:00 pm

A los beneficiarios se les hace entrega de producto en cada una de las localidades,
asi mismo se realizan algunas actividades como:

e Platicas de Orientacién Alimentaria

e Encuestas

e Entrega de fruta y verdura dos veces por ano

e Segunda Efiia a todo el padrdn 1 para seleccionar quien tiene inseguridad
moderada a severa para poder ser posibles beneficiarias al préximo padrdn de
ano siguiente.

e Segunda medicidn de peso y talla a todo el padrdn 2 para ver la mejoria del
menor.



